
FIT-TEST

TĘTNO
SPOCZYNKOWE

TĘTNO SPOCZYNKOWE / KOBIETY / 
KONDYCJA

18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 65+

WYCZYNOWA 54-60 54-59 54-59 54-60 54-59 54-59

WSPANIAŁA 61-65 60-64 60-64 61-65 60-64 60-64

DOBRA 66-69 65-68 65-69 66-69 65-68 65-68

POWYŻEJ PRZECIĘTNEJ 70-73 69-72 70-73 70-73 69-73 69-72

PRZECIĘTNA 74-78 73-76 74-78 74-77 74-77 73-76

PONIŻEJ PRZECIĘTNEJ 79-84 77-82 79-84 78-83 78-83 77-84

ZŁA 85+ 83+ 85+ 84+ 84+ 84+

TĘTNO SPOCZYNKOWE / MĘŻCZYŹNI / 
KONDYCJA

18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 65+

WYCZYNOWA 49-55 49-54 50-56 50-57 51-56 50-55

WSPANIAŁA 56-61 55-61 57-62 58-63 57-61 56-61

DOBRA 62-65 62-65 63-66 64-67 62-67 62-65

POWYŻEJ PRZECIĘTNEJ 66-69 66-70 67-70 68-71 68-71 66-69

PRZECIĘTNA 70-73 71-74 71-75 72-76 72-75 70-73

PONIŻEJ PRZECIĘTNEJ 74-81 75-81 76-82 77-83 76-81 74-79

ZŁA 82+ 82+ 83+ 84+ 82+ 80+


